EDITORIAL

Os 100 Anos da Pedagogia Waldorf
As Abelhas

Ao observar as propostas do grupo organizador das comemoragdes da
Pedagogia Waldorf 100 anos — de proporcionar as criancas, nas escolas, a
vivéncia com as abelhas e o plantio de drvores —, considerei, a principio,
apenas um belo incentivo.

Quando tomamos contato com a edicao de abril de 2018 da Erziehun-
gskunst (Arte de Educar) dedicado quase que exclusivamente as abelhas,
fomos buscar o significado maior desse objetivo. Foi recompensadora
a busca da esséncia do significado desses pequenos seres macios no tato,
pois ¢ algo inigualdvel sentir uma abelha passar em sua mao ou no rosto,
ou sentir o doce cheiro ao passar perto de uma colmeia. Porém, ela guarda
um mistério muito maior em sua constitui¢ao coletiva: a colmeia. Nela,
revela-se um mistério, como podemos ver nos textos que compoem o pre-
sente exemplar, quando mencionam o ‘ser abelha’, que é formado por
todas juntas e cada uma com a sua tarefa especifica.

Aprendemos muito sobre as abelhas: s6 a colmeia inteira constitui o
“ser abelha”, com seus 37 graus de temperatura, como o ser humano.
Igualmente aprendemos a diferenca de comportamento das abelhas euro-
peias para o das espécies de abelhas meliferas brasileiras.

Quem sabe o leitor também descobre!

Vimos com grande satisfagio que em um nimero considerdvel de nos-
sas escolas hd professores que, com muito amor, oferecem aos alunos o
privilégio de mergulhar neste mundo maravilhoso do ‘ser abelha’. Alguns
puderam deixar registrados aqui os seus depoimentos, como este:

“O apicultor anda por este caminho enquanto trata das abelhas — mas ele o
percorre apenas parcialmente; o ser das abelbas’ lhe permanecerd alheio se, ao
lado da pritica com elas, o apicultor nio acrescentar o sentimento de reconbe-
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cimento. E possivel aproximar-se também do ser das abelbas interiormente, de
forma meditativa.”

Ainda ficamos sabendo de Rudolf Steiner que além do doce mel que
produzem coletando o néctar das flores e a cera, tao valiosa, o veneno que
elas trazem em seus ferrdes é o mesmo que circula em nossos musculos,
mantendo a nossa vida. Esse veneno pode prolongar a nossa vida.

Urge sermos proativos e com todo o esfor¢o buscar solugdes para que
os préprios seres humanos, em sua ganancia, nao destruam as abelhas,
cuidadoras da vida do planeta e das nossas vidas.

Eleonore Pollklaesner

Pela coordenacio do Periédico
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“Nada se assemelha 4 alma mais do que a abelha!
~ -~

la voa de flor em flor como a alma de estrela para estrela.
Ela acolhe o mel como a alma acolhe a Luz”

Victor Hugo

A COLMEIA
(Der Bien)
Karsten Massei
Erziehungskunst (Arte de educar)
Abril, 2018

Imagem para um futuro humano digno

“No desvio do caminho pela Colmeia,
todo o universo penetra para

dentro do préprio ser humano”

Rudolf Steiner
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Quando apicultoras e apicultores contam de suas abelbas, isso deixa quem
ndo ¢ apicultor um pouco perplexo. Eles tornam-se testemunbas de um en-
tusiasmo que para leigos é dificil de acompanhar. Entre os apicultores e suas
abelhas evidentemente existe uma relagio especial. Por que é assim? E o que, a
partir disto, é possivel formular para o nosso futuro?

Todos sabem que a apicultura é um trabalho exigente. Sim, mas os
esforgos sao recompensados por vivéncias especiais.

Basta olhar nos olhos brilhantes de um apicultor quando ele fala de seu
trabalho, da colheita do mel, de quando apanha um enxame ou de como
ele lida (“tiiten”") com a rainha virgem.

E tem mais. Eu conversei com apicultores que francamente admitiram
que as abelhas lhes haviam salvado a vida. Um senhor de mais idade me
contou que, como menino empregado contratado, encontrara consolo
unicamente na colmeia que o mestre deixara por sua conta. Mais tarde,
ele sempre teve abelhas. Alguns apicultores contam as abelhas entre seus
mestres mais importantes. Elas realmente contribuiram para o seu desen-
volvimento caracterolégico. As vezes, tem-se a impressio de que apicul-
tores devem mais as abelhas do que sao capazes de dizer em palavras. Eu
nunca pude compartilhar da ideia de que o ser humano se encontra acima
dos animais. Outrora os animais eram percebidos como intermediadores
entre os mundos; sdo postos ao lado do ser humano para acompanhd-lo
em sua jornada na Terra. As pessoas olhavam para cima em diregao aos
animas, por sentir e considerar que neles vive uma sabedoria que o ser
humano s6 dificilmente pode alcangar com as forcas de sua consciéncia.
Os animais nao sao como os seres humanos, retirados do contexto da vida,
porém, encontram-se no meio dele.

Em cada animal sempre vive também algo que aponta para além do
ser humano. O animal mostra algo de si préprio que ele, no seu caminho
de tornar-se humano, teve que deixar para trds. O ser humano vivencia-se

' NT: Hd um verbo especifico em alemao, s6 conhecido pelos apicultores — #iten — que significa zelar pela rainba.
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como personalidade auténoma e autodeterminante. Por meio disto ele
perdeu a relagao com o cosmo, com a natureza. Aos animais nao é possivel
negar esta relacdo, em compensacio, porém, também nao lhes é possivel
desenvolver-se como seres autbnomos.

A sabedoria da abelha m

O conceito “der Bien”, a nogdo “(ser) abelha” vem de tempos antigos
da apicultura, é atribuido a colmeia, por tratar-se de uma entidade inde-
pendente. Aquele que se senta diante de uma colmeia a fim de observar
a atividade 14 dentro, a lide, seu movimento, serd profundamente tocado
pelo que ele observa. Estes pequenos animais voam para fora, retornam
carregados de pélen, deslizam para dentro do escuro da colmeia e logo ou-
tros rastejam para fora e voam, sim, eles se atiram para fora. Um perfume
especial exala da colmeia, um zumbido envolve o observador, ele jd nem
sabe muito bem o que acontece consigo, sente-se como que encantado.

Motivos de se estar fascinado pelas abelhas hd muitos. Um deles pro-
vavelmente estd em seu sibio convivio. Cada colmeia consiste de milhares
de insetos que trabalham em conjunto de maneira maravilhosa. O “(ser)
abelha” se manifesta ao observador como organismo total que se desen-
volve e se multiplica, que se alimenta, que investe em estoques e que gera
calor. De onde a abelha individual sabe, mas também de onde a colmeia
inteira sabe o que deve ser feito? Pergunta-se pela instincia responsavel
pelo trabalho em conjunto. Procura-se em vao um cérebro numa colénia
de abelhas. E justificado perguntar-se com que “ser” estd se lidando, ao se
mexer com uma colmeia.

A ocupagio com as abelhas, mais cedo ou mais tarde, leva & compre-
ensao de que estamos apenas no inicio do nosso entendimento. Apesar de
nos ultimos 150 anos ter-se adquirido muitos conhecimentos sobre elas,
em verdade permanecem seres desconhecidos e cheios de mistério, mesmo
ao apicultor experiente.

Ele sabe muito sobre elas, conhece seus ciclos, sabe quando deve fazer o
qué: Mas, as conhece de fato? O ser das abelhas escapa aquele que gostaria
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de se aproximar dele. Quanto mais se sabe sobre a vida das abelhas, tanto
mais misteriosas se tornam.

E mais: das abelhas emana algo de que o apicultor nio consegue se es-
g q g

quivar. Elas “falam” para ele de uma maneira sobre a qual nio é fécil prestar

contas. Acerca disso, uma apicultora descreveu com as seguintes palavras:

“quando eu abro uma coldnia (colmeia), s o posso fazer com a maior caute-

la. De fato eu tenho a sensacio de estar fazendo algo sem direito, usurpado.
¢ g

Em verdade, olho como que para dentro de uma alma, isto é, da minha

prépria. Estabelece-se um sentimento de humildade e de devogio”.

O apicultor percebe que as abelhas o fazem recordar-se do seu aspecto
mais sagrado. Um apicultor relata que ele acordou de noite com o senti-
mento de que acontecera um acidente com suas abelhas. Pouco depois, ele
descobriria que uma de suas colmeias fora derrubada de propésito. Ou,
outro apicultor viu com o olho interior o lugar onde deveria ser colocada a
colmeia que havia recolhido fazia pouco tempo. Ainda outro conta que uma
colmeia se estabelecera em sua propriedade, e isso justamente em uma fase
de sua vida quando ele dependia de consolo. Um apicultor declarou: “Nés
precisamos novamente aprender a sonhar ao lado das abelhas. Elas sabem
o que é melhor para elas, de que necessitam... precisa-se apenas escutar...”

Enxame, o povo que fala

Em que consiste a linguagem das abelhas? Como se comunicam e como
se pode aprendé-la? Especialmente nesta época atual, em que a satide das
abelhas ndo estd na melhor fase, temos de nos fazer essa pergunta. Pois
as medidas convencionais sio cada vez menos e menos eficazes. Mesmo
quando um apicultor confia naquilo que aprendeu, as vezes, sente-se bas-
tante perdido. Nio seria légico perguntar as préprias abelhas?

A colmeia fala. Ela o faz como qualquer outro ser, primeiro de um
modo exterior, pelo modo como se nos mostra, através dos fendémenos
que nela podem ser observados. A colmeia apresenta ao observador atento
uma riqueza de manifestagoes de vida. Assim, cada colmeia produz uma
por¢ao de substincias curativas, onde cada uma por si é algo especial (cera,

6
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mel, prépolis, veneno de abelha, pélen). Cada uma dessas substancias é
“dotada” de incriveis capacidades.

Cada colmeia é composta de trés diferentes tipos de animais: de obrei-
ras (trabalhadoras), zangoes (machos) e uma rainha. Apesar de necessitar
de todos os trés seres para tornar-se um enxame capaz de sobrevivéncia,
eles diferem uns dos outros completamente quanto a sua forma de vi-
ver, mesmo assim constituem uma unidade. Cabe as obreiras a concreta
transformagio das substincias da colonia, sdo elas as abelhas que encon-
tramos nas flores, que voam para dentro e para fora, que asseguram a
pura existéncia do enxame. Os zangoes fecundam a rainha. Para isso, se
reinem em determinados lugares na paisagem, os assim chamados lugares
de concentragao de zangoes, alto na atmosfera,” que serdo visitados pelas
abelhas rainhas jovens. A rainha realiza, no decorrer de sua vida, um traba-
lho incrivel quando, durante anos, bota os ovos dos quais eclodem todas
as abelhas de seu enxame. Ela também ¢ o centro do enxame, do “(ser)
abelha”. Ela morrendo, morre o enxame se este nao lograr produzir uma
nova rainha a tempo.

Ao lado das substancias e dos trés tipos de abelhas é possivel identificar
as fases do ano da abelha. O desenvolvimento de um enxame é determina-
do sempre pelas mesmas leis e decursos. Apesar disso, cada colmeia “brin-
ca’ com essas leis a seu modo. As variagdes que essa imagem primordial
sofre por meio dos enxames individuais s3o inesgotdveis. O apicultor, por
essa razao, serd sempre de novo surpreendido pelo comportamento de seu
enxame.

O ano da abelha é caracterizado por determinados eventos. Em feverei-
ro,’ enquanto l4 fora ainda faz frio e as abelhas sé poucas vezes encontram
a oportunidade de voar para fora, as rainhas jd come¢am a por os primei-
ros ovos. A organizacio das larvas acontece sem que o apicultor perceba
algo, pois ele terd o cuidado de nao abrir os enxames ainda no frio. Ele

2NT: Ver M. von Mackensen, capitulo VI da Quimica para o 10° ano.
> NR: No hemisfério Sul é em agosto.
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sabe que no periodo de repouso do inverno eles nao aguentam disttrbios.
Chegam dias mais quentes e o tempo das primeiras saidas. Com o aumen-
to da exuberancia das flores o povo comega e se mexer. Enquanto isso,
a rainha das abelhas poe diariamente muitos ovos. As primeiras abelhas
jovens eclodem e substituem as abelhas de inverno que fizeram o enxame
passar pelo periodo frio do ano.

4 0 enxame alcangou tal tamanho que as abelhas

Em geral, em maio,
comecam a enxamear. As operdrias hd muito construiram células reais das
quais em breve surgird a préxima rainha. A rainha velha finalmente en-
xameia com uma parte do enxame, abandona a velha estrutura e eleva-se
nos ares a fim de fundar um novo enxame. Depois de o enxame ter sa-
ido, muito em breve se pendura num galho préximo e forma um cacho
(penca) de abelhas. De 14 partem abelhas pesquisadoras para encontrar
um espago oco adequado no qual o enxame possa habitar. O apicultor,
descobrindo a penca de enxame a tempo, recolhe-o, sacudindo-o do galho
e o fazendo alojar-se em uma de suas caixas prontas. Caso contrdrio, ele

perde o enxame.

As abelhas que no enxameiam, permanecem na colmeia com a ninhada.
Nio demora muito eclode sua rainha, que ainda nio é fecundada. Depois
de alguns dias ela se poe a caminho do voo de acasalamento quando serd
fecundada pelos zangdes. Depois disso ela comeca a atividade de por ovos.

“S6 com o maior cuidado
posso abrir uma colmeia...

E como se eu olhasse para
dentro da minha prépria alma.”

Uma apicultora

4 NR: No hemisfério Sul ¢ em novembro.
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Depois de Sao Joao’, a atmosfera no enxame muda. A rainha poe me-
nos ovos e com isso o nimero de abelhas diminui. O enxame paulatina-
mente se prepara para o inverno. Os zangbes nio retornam mais ou sio
expulsos da colmeia pelas obreiras. Os dias cada vez mais frios s6 permi-
tem poucos passeios externos. A colmeia fica em cima das reservas de mel
que precisam bastar para o inverno quando nao poderao colher. Forma-se
o cacho hibernal quando as abelhas permanecem bem juntinhas gerando
um calor estdvel para a sobrevivéncia. Esse cacho de abelhas estende-se
pelo depésito de mel durante o inverno. Sé raras vezes as abelhas podem
voar para fora, de resto, encontram-se durante esses meses dentro deste ca-
cho hibernal. Esse modelo apresentado é obedecido por todas as colmeias
de abelhas, porém nenhum ano ¢é igual a outro. Baseado nos fen6menos
apresentados (substincia, trés seres de abelhas, o ano da abelha) o apicul-
tor se exercita no ouvir a linguagem das abelhas. Contudo, isto é apenas o
preparo para o que vem agora. Pois nao se pode compreender uma lingua-
gem sem que ela seja interiorizada.

Apenas se desvenda o sentido de um fendmeno quando se comega a
observar a reagio que exerce sobre o seu préprio ser animico. Cada im-
pressao que os sentidos recebem ressoa na paisagem interior da alma. Cada
impressao provoca uma reagao animica. Enquanto o observador percebe
isso atenciosamente, ele une em processo de reconhecimento seu mundo
interior com o exterior, o sensorial. Pré-requisito é que se confie na sabe-
doria da prépria alma. Por meio disto, novas experiéncias se alcangarao.
Serd possivel toar essencialidades que acontecem na alma do ser humano.
Os sentidos sdo inaptos para isso. Somente sentidos interiores sao capazes
se encontrar outros seres.

Ao se observar desta forma os fendmenos aqui considerados, mani-
festa-se que as substincias que as abelhas produzem sio de importincia
essencial para elas préprias. Ndo tém apenas atuagio curativa sobre os
seres humanos (na forma de cera, mel, prépolis e veneno de abelhas), mas
servem também para as proprias abelhas, por serem capazes de manterem

> NR: Depois do Natal.
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sua prépria existéncia por meio delas. Cada substincia tem uma agao es-
sencial sobre a colmeia, que corresponde a agao curativa que tem sobre o
ser humano.

Observando o ano da abelha com um olhar da alma nos diferentes
estdgios (enxame, voo nupcial, cacho hibernal), reconhece-se expressoes
que sio de natureza animica. Por meio deles expressa-se o ser animico, o
enxame de abelhas, a colmeia. Somente esta concepg¢io é que confere o
significado e o direito ao conceito do “(ser) abelha”.

Uma col6nia de abelhas (colmeia) mostra
ao ser humano como ele poderia ser.

O caminho das abelhas

Querendo chegar até esse ser da abelha, nio se sabe por onde comegar:
com o mel, com a rainha, com o processo de enxamear, na construgao do
favo? Cada detalhe de sua vida é significativo.

Sim, fazemos ainda outra experiéncia quando espreitamos ‘o ser das
abelhas’. D4 a impressao de que uma regiao profundamente escondida da
prépria alma responde ao encontro com as abelhas.

Movimentam-nos num caminho que com certa razio poderfamos cha-
mar de “o caminho das abelhas”. O apicultor anda por este caminho en-
quanto trata das abelhas — mas ele o percorre apenas parcialmente; o ‘ser
das abelhas’ lhe permanecerd alheio se, ao lado da pratica com elas, o api-
cultor ndo acrescentar o sentimento de reconhecimento. E possivel apro-
ximar-se também do ser das abelhas interiormente, de forma meditativa.
Pode-se permear os fendmenos que nele sao observéveis animicamente e,
com a consciéncia cada vez mais profunda, encontrar o ser das abelhas
sempre de maneira nova.

10
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Na literatura sempre se encontra de novo a comparagio entre a vida
social dos seres humanos e a ordem em que convivem as abelhas na sua
colmeia. Porém, nisso se esquece que nao existe liberdade entre as abelhas.
A abelha individual nio é compardvel com a individualidade humana. A
abelha individual estd completamente presa no processo da natureza, no
que vive todo um povo de abelhas.

A colmeia nio ¢ um exemplo para a sociedade humana, mas é possivel
dar um passo adiante ao se comparar, nio a sociedade, mas o ser humano
individual com a colénia de abelhas.

Manifesta-se ao olhar imaginativo que uma colonia de abelhas é ima-
gem para a alma humana e, justamente, para as forgas animicas sobre as
quais o ser humano dispord no futuro. O ser humano, numa col6nia de
abelhas, olha para si, mas nio olha para como ele é agora e sim como po-
derd ser. Assim, a sabedoria impressionante das abelhas é vista como uma
imagem real para as forgas futuras do ser humano.

A colmeia, um ser individual

Sobre nenhum animal Rudolf Steiner falou tanto quanto sobre as
abelhas. A seguinte citagdo ¢ especialmente digna de nota: “O pai dono
das abelhas este ano cuida da colmeia, no préximo ano hd um povo de
abelhas totalmente diferente 14 dentro, é totalmente substituido, inclusi-
ve a rainha; 14 dentro, encontram-se somente abelhas jovens. Onde deve
surgir a percepgao de pertencerem-se? [...] O sentimento de se perten-
cerem (unido- unidade) consiste em que na colmeia vive uma incrivel
sabedoria; nao se trata apenas desse montinho individual de abelhas,
mas, de fato, a colmeia (todas as abelhas) tem realmente uma alma pré-
pria concreta.” ©

A expressio “cada colmeia possui realmente uma alma prépria con-
creta’ pode nos fazer refletir. Por meio disso, Rudolf Steiner d4 uma in-

¢ Die Weltgeschichte in Anthroposophischer Beleuchtung
— A Historia universal 4 luz da Antroposofia GA 233, palestra de 30.12.1923.
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dicagio clara acerca do que devemos compreender sobre “a colmeia” (den
Bien). Na lida com as abelhas, ainda estamos a caminho de transpor o que
esta declaragio contém. Pois, tomando-a a sério, ela modifica profunda-
mente a nossa relacao com esses seres surpreendentes.

Autor: Karsten Massei pesquisa hd muitos anos os fendmenos da vida com os mé-
todos da percepgao suprassensivel. E autor de diversos livros, dirigente de semindrio e
leciona numa escola de terapia curativa diurna na Suica.

12
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BEES & TREES
(Abelhas e Arvores)

Um projeto no Waldorf-1007

Alexander Hassenstein
Erziehungskunst (Arte de educar)
Abril de2018

H4 desafios do futuro que mandam sua sombra antecipada ao presente.
Assim, por exemplo, ¢ o fendmeno do desaparecimento de espécies. Com
relacio aos insetos essa pergunta se torna urgente. Entao, no contexto do
jubileu de 100 anos da Pedagogia Waldorf, por meio do projeto Bees &
Trees, a consciéncia deve ser dirigida também aos préprios insetos e sua
convivéncia com os seres humanos.

Entre os insetos, a abelha melifera ocupa um papel especial. Desde
tempos antigos o ser humano no estd apenas numa relagao especial com
ela por causa do mel. No dmbito pedagdgico, a abelha melifera oferece
uma riqueza de possibilidades de contato: das experiéncias sensoriais ao
degustar o mel, ao cheirar o perfume da colmeia, ao ouvir o zumbido
numa tilia em flor, pelo trabalho pratico ao centrifugar o mel e fazer velas,
até a compreensao intelectual do significado da abelha melifera na poli-
nizagdo das culturas e da impossibilidade pratica de uma coexisténcia de
plantas geneticamente modificadas e nao modificadas.

Pela estimativa, atualmente, a metade das escolas Waldorf na Alema-
nha mantém abelhas meliferas em seus jardins e hortas escolares e as(os)
alunas(os) tém a possibilidade de perceber intensivamente o decurso do
ano na convivéncia com as abelhas. O verdo ento nio significa mais ape-

7 Links:
www.waldorf-100.org/project/bees-trees
www.mellifera.de

www.widbienen.info
www.pflanabzenforschung.de
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nas folga e férias para as criancas, porém o dpice do ano, que é atravessado
com o desenvolvimento do enxame, por volta de Sao Joao (24 de junho).®

Cultivar abelhas meliferas - cuidar das abelhas silvestres

Os responsdveis pela iniciativa de Bees €& Trees gostariam de motivar,
em Ambito mundial, as escolas Waldorf que ainda nao possuem abelhas
meliferas nos jardins e hortas de suas escolas, de enriquecer as experiéncias
pedagdgicas através de uma integragao da abelha melifera no ensino. De-
vem ser dadas sugestoes de como isso pode ser alcangado com beneficios
para todas as faixas etdrias.

O olhar, contudo, nao deve ficar limitado apenas para as abelhas me-
liferas, afinal, somente na Alemanha vivem por volta de 570 diferentes
espécies de abelhas silvestres (no mundo todo, mais de 20.000), das quais
nés, humanos, nao colhemos mel, mas que frequentemente polinizam
as flores mais meticulosamente do que suas parentas domesticadas. No
cultivo de dreas florais e na configuracio de Jardins de Infincia e esco-
las, no 4mbito do projeto, é preciso ter cuidado especial na observagio
das necessidades de abelhas silvestres, que sao muito mais especialistas de
alimentagao do que as abelhas meliferas o sao. Algumas espécies somente
existem onde cresce uma determinada flor.

Paralelamente ao estimulo para uma variedade bioldgica equilibrada,
escolas que nio tém a possibilidade de manter abelhas meliferas podem
participar do projeto preparando “a mesa” para as abelhas.

Assim nio apenas as “Trees” podem servir como prado para as abelhas,
dentre as quais também se contam as drvores frutiferas, mas, além disto,
as(os) alunas(os) podem ser sensibilizados para a importincia de drvores e
florestas para o nosso ecossistema global.

8 NT: No hemisfério sul é no Natal, 25 de dezembro.
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CRIANCAS E ABELHAS

m( - Um confronto pessoal

Barbara Leineweber
Erziehungskunst (Arte de educar)
Abril, 2018

Meu interesse pelas abelhas foi despertado pela maravilhosa obra infantil
O livro das abelhas, de Jakob Streit, quando o li para minba filha de 7 anos,
hd 27 anos. Fiquei fascinada como cada abelba percebia sua tarefa, conforme
sua idade; como todas juntas, apds um ‘processo decisério” democrdtico, se-
guem as suas abelbas de busca, que antes jd haviam achado o lugar ideal para
0 enxame, e por meio de uma danga sacudidinba informavam a direcio certa
para as suas companheiras.

ﬁ Numa bela tarde de segunda-feira de abril comegou
nosso primeiro encontro em um lindo dia de sol, sob
um céu azul e o perfume das flores da macieira rodeada
de abelhas no pomar da nossa escola.

Jurgen Tautz, cientista apicultor de Wiirzburg e iniciador do projeto
HOBOS (Honey Bees Online Studies) cunhou o conceito do superorga-
nismo colmeia; mas, muito antes, Ferdinand Gerstung, um pastor apicul-
tor da Turingia, cunhou o conceito de “o Bien” e, pela primeira vez, mos-
trou que a colmeia é um organismo vivo, um ser, em que o todo é mais
do que a soma de suas partes. Ele foi co-fundador do museu das abelhas
em Weimar, que sempre vale a pena ser visitado, e publicou, pela primeira
vez, em 1905, suas vivéncias no livro A colmeia e sua criacio (Der Bien und
seine Zucht) e que hoje, em edi¢ao fac-simile, experimenta a sua renascen-
ca. L4 encontramos a sentenca: Servir ao todo, isso nos ensinam as abelhas.

Alguns anos apds a leitura de Jakob Streit, conclui um curso para apicul-
tores na Associacao Estadual Demeter de Nordrhein-Westfalen e comecei a
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criar abelhas no meu préprio pequeno jardim, segundo as normas Demeter,
ajudado por meu filho de entao 12 anos, que tinha um enxame préprio.
Ao mesmo tempo cresceu em mim a vontade de mostrar a outras pessoas,
especialmente criangas, a convivéncia e atuagio conjunta das abelhas.

Na apicultura da escola

Junto com um colega apicultor fundei na nossa Escola Waldorf, em
Gladbeck, uma pequena apicultura escolar. Mantinhamos as colmeias de
forma natural segundo as normas da Demeter, e conviddvamos regular-
mente criangas, pais e professores ao local para se acostumarem com a vida

das abelhas.

A fascinagio que esses insetos causam era plenamente visivel: pessoas
que se aproximam destas colmeias tornam-se mais calmas, comegam a ob-
servar, comecam a fazer perguntas e se sensibilizam. Em eventos escolares
abertos nés ofereciamos regularmente visitas as colmeias e vivenciamos o
entusiasmo e o interesse das criancas e adultos. Como pedagoga e apicul-
tora, gosto de trabalhar com criangas e abelhas e surgiu a ideia de oferecer
um grupo de estudos de abelhas a tarde, para as criancas da escola integral
da nossa escola.

Logo doze criangas se inscreveram e, numa bela tarde de segunda-feira
de abril, comegou nosso primeiro encontro sob um sol radiante, um céu
azul e as macieiras perfumadas com suas flores rodeadas de abelhas no
pomar da nossa escola.

Abri os utensilios que tinha trazido e contei sobre a vida das abelhas na
colmeia, a sua divisao de trabalho, as diferentes tarefas das amas de limpe-
za, guardas, abelhas de voo e de coleta, a vida da rainha, das trabalhadoras
e dos zangoes, e tentei formar diante dos olhos das criangas uma imagem
da superorganizagao da colmeia, da vida em conjunto de todas as abelhas
em uma colmeia como em um todo vivo.

Depois contei sobre tudo o que podemos “colher” e ganhar da colmeia:
o mel, a cera, o pélen e a prépolis. As criancas puderam experimentar o
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mel e o pdlen que eu trouxera e dei-lhes uma visao geral do que irfamos
vivenciar juntos nas proximas semanas.

No final do primeiro encontro fomos ver as colmeias. As criangas ob-
servaram calmamente e a certa distAncia a movimenta¢io na entrada da
colmeia, e depois foram para casa curiosos e contentes.

Dez vezes nos encontramos, olhamos nas colmeias, procuramos no
jardim da escola por plantas préprias (Trachtpflanzen) para as abelhas,
fizemos bolinhas de sementes que plantamos em casa, colhemos favos de
mel, destampamos, prensamos, envasamos e pintamos as etiquetas para os
vidrinhos.

Com cera de abelha, que nés préprios produzimos, amassamos e fize-
mos cestinhos e pequenas abelhas de pinhas de amieiro e 1a de carneiro
para povod-los. No final fizemos velas de cera liquida, que as criangas po-
diam levar para casa e ainda fizemos amuletos de abelha, com barro, como
lembranca do tempo passado em conjunto. Quando o grupo de trabalho
com as abelhas chegava ao fim ¢ na roda de despedida ainda visualizamos
tudo o que tinhamos vivenciado, @ maioria das criancas contou que a ativi-
dade que mais gostou foi fazer velas. Talvez porque o cheiro da cera tinha
preenchido a sala toda e as criancas amam produzir, por atividade prépria,
algo util, talvez também porque a vela ao queimar cheira quase como o
interior de uma colmeia ...

Uma crianga disse: “Isto é mel de colza? Este ndo podemos comer, estd
envenenado!” Esse alerta é a expressao de uma inseguranga em relagao
a natureza, em uma idade em que as criangas ainda deveriam sentir o
mundo como “bom” e “belo”, como algo que suscita espanto, admiragao
e curiosidade. Através do meu trabalho com as abelhas tento devolver as
criancas um pouco da conflanca primordial na sabedoria da natureza e, ao
mesmo tempo, transmitir como podemos lidar com os animais que nos
sio confiados e, finalmente, com todos os seres vivos e nossos proximos
para que tais alertas a qualquer hora se tornem supérfluos.

A abelha, que com a finalidade de maximizar o lucro é arrancada e
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corrompida do seu relacionamento natural precisa mais do que nunca da
nossa ajuda e, portanto, de pessoas que se veem como seus parceiros e
“cuidadores”.

Ela precisa da nossa prote¢io, o nosso empenho por seu bem-estar,
nosso engajamento por uma paisagem florida e uma agricultura livre de
pesticidas.

Isso nao serve s6 para as abelhas, mas beneficia a todos nés. A mortan-
dade das abelhas é s6 um sintoma das consequéncias perniciosas do nosso
tratamento de seres vivos e finalmente também entre nds.

Eu quero deixar para meus filhos e netos um mundo determinado pela
alegria e amor e nio por sofrimento e medo.

Autora: Barbara Leineweber ¢ professora Waldorf e colaboradora no campo de tra-
balho pratico da unido dos jardins de infancia Waldorf, apicultora certificada Demeter,
sécia na - De Immen e. V. Demeter NRW e Mellifera.

E-mail: de-imme-bienenberatung@gmx.de
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N A pICADA DE ABELHA

Autor: Mathias Maurer
Extraido de Erzichungskunst (Arte de educar)
Abril de 2018

Caros leitores!

Lena corre descalga pelo gramado. De repente, um grito. Com o rosto
desfigurado pela dor, ela pula para dentro de casa em uma perna sé. Uma
picada de abelha. O ferrao de pronto é retirado, o lugar da picada ¢ suga-
do e, sobre ele, colocado uma fatia de cebola e, ainda, ela toma glébulos
de Apis. Apesar das compressas frias, o pé incha bastante, nao cabe mais no
sapato, por trés dias seguidos Lena teve que mancar. Ela gosta de brincar
14 fora, mas, desde entdo, toma cuidado com tudo o que voa e pode picar,
fazendo grandes voltas. Passa com cuidado pelos pés de lavanda em flor
onde intimeras abelhas e zangoes volteiam e quando o pao com marmela-
da sobre a mesa do jardim ¢é atacado por vespas esfomeadas, ela d4 o fora.

Alguns anos depois eu a vejo na jardinagem da escola ao lado da sua
colmeia. Algumas abelhas meliferas caminham sobre seus dedos. Com
mio calma empurra as armagdes da colmeia para fora da caixa de abelhas.
O professor de jardinagem aponta para a rainha. As criangas observam
quietas, reverentes, a lida das abelhas meliferas, com seu comportamento
social fascinante e que ndo poucas vezes podemos vivenciar como exem-
plar, mas também como rigido. As meliferas, entre as mais de 20 mil
espécies de abelhas, constituem uma exce¢o, pois a grande maioria das
espécies é mesmo de abelhas soliddrias.

Lidar com abelhas ensina aten¢io e cuidado, modifica e amplia o olhar
para o mundo; pois as abelhas vivem no entorno de sua colmeia e espe-
lham a vitalidade da flora de seu ambiente. O seu raio de voo atinge até
trés quilometros quando a procura de néctar. Sao especialmente as abelhas
silvestres que polinizam com maior eficiéncia do que seus parentes domes-
ticados e asseguram a producdo agricola. Mas a falta de diversidade de
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espécies e o uso de pesticidas ameacam as suas populagoes.

Em 2017, as Nag¢oes Unidas declararam o dia 20 de maio como o
Dia Mundial da Abelha, por ela ser mensageira de desenvolvimento
sustentdvel.

Mesmo os deuses nao teriam sobrevivido sem as abelhas. Rhéa escon-
deu Zeus de seu pai Cronos, que devorava seus filhos, numa gruta no
monte Ida. As abelhas que 14 habitavam o alimentavam. Zeus encontrava-
-se sob a protecio do rei cretense Melisseo (homem das abelhas), o primei-
ro apicultor. Como castigo, Cronos transformou Melissa, filha de Melis-
seo, em um verme. Quando Zeus tirou o poder de Cronos, deu a Melissa a
forma de uma abelha. Desde entdo, Zeus nio mais quis prescindir de mel.
Aristeu, deus dos camponeses, foi orientado por Melissa na apicultura e
passou seus conhecimentos adiante aos camponeses.

As sacerdotisas das deusas Artemisia, Demétria e Afrodite chamavam-
-se Melissa e a sacerdotisa superior do ordculo de Delfos era chamada
de “Abelha de Dafne” (dafinia). Atribufam-se a elas dddivas proféticas e
curadoras. O filésofo Porfirios relata que Demétria despertava corpos sem
alma para a vida com a ajuda das abelhas através de seu néctar, as abelhas
eram consideradas intermedidrias entre o terreno e o divino — isso aponta
para a sua atuagao no éter vital.

Lena ndo é nenhuma Melissa, mas ela superou o seu medo de abelhas.
Seu bolo preferido ¢ ‘Bienenstich’ — picada de abelha.’

¥ NT: Uma massa de bolo coberta com creme de baunilha, améndoas torradas e mel.

20

Periodico 76_Alt4.indd 20 06/12/2018 18:20:51



BIENENSTICH’
(Picada de Abelha)

Receita da Christa de Blumenau

Massa:

75¢ agticar (14 xic.)

1 ovo

75¢ manteiga (V5 xic.)

200g farinha de trigo (1 % xic.)

1 pitada de sal

2 colherzinbas rasas de fermento em pé

3 colheres de leite

Misturar tudo e amassar. Se quiser a massa mais fofa, pode-se acrescentar um
pouco mais de leite e amassar mais. Colocar na forma. Em seguida fazer a cobertura.

Recheio:
100g amendoim torrado ou améndoas torradas
100g agiicar (% xic.)
75¢ manteiga (V5 xic.)
1 colher /leite
1 pacote de agtcar de baunilha (3 colh. de chd)

Colocar tudo na panela. Mexer um pouco. Assim que levantar fervura,
colocar sobre a massa. E forno. Quanto tempo? Nao sei ao certo. lalvez 20 a
30 min.
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Relatos das Escolas Waldorf no Brasil:

ABELHAS NATIVAS SEM FERRAO NA
COMUNIDADE ESCOLAR

Escola Waldorf Jodo Guimaries
Por Juliana Feres,
bidloga e meliponicultora
e Gustavo Barros Alcantara,
Prof. de Biologia e Jardinagem
da EW. Jodo Guimardes Rosa

Abelhas Nativas sem ferrao

Quando se pensa em abelha, geralmente a primeira imagem que temos em
mente ¢ a da abelha europeia ou africanizada (a “estrangeira” Apis mellifera),
cujo mel é o mais utilizado pelo consumidor em geral. Entretanto, o Brasil
apresenta uma infinidade de espécies de abelhas diferentes.

Estima-se que haja cerca de trés mil espécies, das quais mais de duzentas
s20 chamadas de “Abelhas Nativas sem Ferrao” (ANSF) ou meliponineos, no
jargao cientifico. As espécies de meliponineos nao possuem um ferrao funcio-
nal, por isso nio sao capazes de ferroar quando ameagadas, embora possam
morder muito bem! Elas apresentam organizagao social bem desenvolvida —
formam col6nias altamente organizadas e com divisao de trabalho — e sao con-
sideradas polinizadoras-chave para a manutengao de virias espécies vegetais
das regioes tropicais do planeta (fig.1).

Os milhares de anos de evolugio ocupando essas dreas do globo fizeram
dos meliponineos os polinizadores ideais para as plantas nativas desses ecossis-
temas. Enquanto as abelhas buscam por alimento (basicamente néctar e pé-
len), visitam indmeras flores de individuos diferentes, promovendo o que os
cientistas chamam de “poliniza¢ao cruzada’. A polinizagio cruzada é o cruza-
mento entre individuos diferentes, e que as vezes estao separados por centenas
de metros de distincia. Em muitos casos uma planta é capaz de fecundar ela
mesma, mas isso ndo gera variabilidade genética, a qual pode ser um trunfo
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em épocas do ano mais adversas ou sob ataque de predadores naturais.

A importancia do servico desempenhado pelos polinizadores tem sido re-
conhecida em todo o mundo e, por isso, motivo de aprovagao da “Iniciativa
Internacional dos Polinizadores (IPI)”, visando a conservacio e ao uso sus-
tentdvel desses recursos.!" Esse reconhecimento, no entanto, nio ¢ novo, pois
espécies de ANSF vém sendo criadas pelos povos tradicionais das Américas hd
centenas de anos (fig.2).

Os meliponineos sao, provavelmente, os insetos sociais mais promissores
para 0 uso como polinizadores comerciais e para uso em educagio. Carac-
teristicas como a auséncia de um ferrdo funcional e a baixa agressividade, a
sociabilidade, a longa vida das colonias e a produgio de mel adequado para o
consumo humano'? tém atraido o interesse de educadores e investidores no
Brasil e a procura por enxames tem aumentado.

Mesmo em face desse cendrio promissor, as abelhas nativas sem ferrao estao
sob constante ameaca em func¢io da destruicao de seus habitats naturais, o
uso crescente de agrotdxicos e, acima de tudo, por serem desconhecidas pela
maior parte da populagio. Diante disso, iniciativas educacionais que tragam
a meliponicultura para o ambiente urbano e escolar, explorando contetidos
através da cultura da criagao de abelhas sem ferrio, sao, além de inovadoras,
importantes para a promogao do equilibrio ecolégico.

Relato de experiéncia com as ANSF na disciplina de Jardinagem

Em uma época de desconexao entre ser humano e natureza e entre as
questdes que envolvem a propria alimenta¢ao humana, desenvolver um tra-
balho sobre as abelhas na disciplina de Jardinagem ¢é de suma importancia.

No ano de 2017, seis encontros foram ministrados junto aos alunos do
90 ano da escola Waldorf Joao Guimaries Rosa sobre temdticas relaciona-
das a biologia das abelhas. Nesses encontros, trabalhou-se com a biologia

geral do grupo das abelhas (Apidae) e das ANES (Meliponini), confecgao

" Imperatriz-Fonseca et al., 2012.
2 Nogueira-Neto, 1997.
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Fig.1 - Detalhe da arquitetura do ninho de Fig.2- Flor da liana Ipomea sendo
Canudo (Scaptotrigonadepilis), ANSF polinizada por duas abelhas do
comum na regido de Ribeirdo Preto. género Trigona.

de iscas para a captura de ninhos, transferéncia de ninhos para caixa ra-
cional, cria¢do caseira de ANSF e meliponicultura. Tais encontros foram
ministrados pelo prof. Gustavo Barros Alcintara e pela meliponicultora
Juliana Feres (mie da escola, a época).

Verificou-se que, em geral, a percepgio dos alunos sobre abelhas corres-
pondia somente as abelhas do género Apis. Essa constatagao baseou-se na
descrigao dos estudantes sobre as abelhas, no primeiro encontro, no qual a
maioria deles utilizou modelos mentais sobre abelhas europeias e africanas
e poucos se lembraram de outras espécies de abelhas, sendo a Jatai (Zezra-
gonisca angustula) uma das espécies citadas.

Figs. 3 e 4 - Iscas para captura de enxames de ANSE Detalhe de um aluno do 9° ano instalando sua isca.
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Trabalhou-se o conceito de que as abelhas, assim como todos os ar-
trépodes, sao abundantes e compoem um grande grupo de milhares de
espécies distribuidas ao longo de todo o globo. Focou-se o trabalho nas
ANSE descrevendo esse grupo composto por mais de duzentas espécies
que habitam a regiao neotropical (regido biogeogrifica que compreende a
América Central, parte sul da América do Norte e América do Sul).

Ap6s esse embasamento, foi realizada a pratica da confecgao das iscas
de captura de ninhos, na qual foram produzidas cerca de 20 iscas. Essas
foram instaladas nos jardins e na drea verde localizada atrds da escola, a fim
de capturar alguns enxames para iniciar o melipondrio escolar. Depois de
alguns meses, foram capturados trés enxames de Jatai (fig. 3 e fig.4).

Os alunos foram organizados em duplas e cada uma delas ficou responsé-
vel por sua isca. Observar os processos naturais que poderiam ocorrer com as
iscas e interpretar o sucesso ou nao da captura de um enxame de ANSF foi um
exercicio cientifico pritico. Os alunos puderam correlacionar alguns fatores, por
exemplo, o excesso de Sol, a invasao por formigas e o encharcamento por chuva,
com a falha na captura. Esses “empecilhos” foram posteriormente explicados a
partir dos estudos da biologia das abelhas, gerando uma relagao de causa-efeito e
permitindo aos alunos o primeiro contato com o método cientifico.

Ap6s alguns meses para estabilizagio, os enxames capturados foram
transferidos para as caixas racionais (modelo INPA) com a participagao
dos estudantes. Esse foi um dos momentos mais preciosos desses encon-
tros, visto que os alunos entraram em contato direto com o interior do
ninho, conhecendo sua bela arquitetura; sentindo seu agraddvel aroma;
experimentando o sabor do mel; tateando as texturas da cera e prépolis; e
observando as abelhas em seus diversos postos de trabalho. Era notdvel o
encantamento dos alunos por aqueles belos seres vivos, que estavam reve-
lando seus mistérios, que até entdo sé podiam ser conhecidos olhando-se
para as abelhas fora do ninho, ou entio pela entrada do ninho.

Durante vérias semanas, os estudantes relataram seus encontros
com as abelhas pelos jardins da escola, demonstrando entusiasmo e
envolvimento. Era como se um véu tivesse sido retirado dos seus olhos,
que agora podiam ver esses seres voando por todos os cantos, fazendo o
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importante papel ecolégico da polinizagao. O primeiro passo havia sido
dado: a sensibiliza¢ao dos jovens em relagao a necessidade do cuidado com
as abelhas, tal como o cuidado com todo o ambiente (interior e exterior).

Relato de experiéncia com as ANSF em uma oficina aberta a
comunidade escolar

Primando pela mdxima “o primeiro passo para conservar é conhecer”,
foi oferecida, em novembro de 2017, a oficina Abelhas Nativas sem Ferrio
a toda comunidade escolar. Participaram mais de vinte pessoas entre pais,
maes, avos, avos e criangas. O objetivo da oficina foi difundir o conheci-
mento sobre as ANSEF, aproximando as pessoas desses seres, estimulando a
criagao caseira de abelhas.

A oficina foi realizada ao longo de todo o dia, sendo o periodo da
manha dedicado ao embasamento tedrico e a observagio das abelhas no
estereomicroscopio para identificagio das caracteristicas que descrevem o
grupo. A meliponicultora Juliana foi responsdvel por ministrar o conte-
udo relacionado a biologia geral das abelhas, enquanto o prof. Gustavo
descreveu a visao de Rudolf Steiner sobre as abelhas, apresentada no livro
Abelhas — apicultura a partir do respeito pela vida.

J& no periodo da tarde, os participantes confeccionaram as iscas e
fizeram a transferéncia de um ninho de Jatai ji capturado (por uma isca
feita pelos alunos do 9° ano) para uma caixa racional (modelo INPA). Esse
também foi um momento especial, de grande conexdo entre as pessoas e
as abelhas, no qual despertou-se grande admiracio pela organizagio social
das abelhas e as possibilidades de recursos que estas podem disponibilizar
para o ser humano (figs. 5 ¢ 6).

Os participantes tiveram a oportunidade de degustar diversos tipos de
méis, enquanto conheceram as propriedades medicinais dos mesmos. Ao
longo de toda a oficina algumas caixas racionais (diversos modelos) estiveram
a disposicao para a observagao das abelhas em seu trabalho na colénia.

Os participantes levaram suas iscas para casa e uma comunidade virtual
foi criada, a fim de que as pessoas pudessem trocar informagoes e postar
as fotos das abelhas capturadas. O objetivo da oficina foi alcangado, visto
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que os participantes se tornaram mais conectados com as abelhas, e assim,
multiplicadores desse conhecimento tao importante para os nossos tempos.
Alguns participantes iniciaram a cria¢io de abelhas em suas casas, podendo
estar em contato direto com esses seres, vivenciando-os e admirando-os.

_pu % s |1‘ >
Figs. 5 ¢ 6 - Momento da transferéncia do ninho da isca para caixa racional;

mie e filhos observando uma colénia de Jatai em pleno trabalho.

Consideragées finais

A partir da experiéncia positiva e da parceria entre um professor e a co-
munidade escolar, representada pela Juliana, o trabalho com as ANSF tor-
nou-se uma constante no curriculo da disciplina de Jardinagem do 9° ano.
Os estudantes mostram-se sempre muito curiosos e empolgados durante o
trabalho com as abelhas, sempre pedindo por mais praticas e informagdes.

O melipondrio da escola Waldorf Joao Guimaraes Rosa estd em processo
de construgio, permitindo expandir esse trabalho para outras disciplinas e
anos, aumentando a oportunidade para a sensibilizacio da comunidade es-
colar acerca da degradacio dos ambientes naturais, abuso no uso de agroté-
xicos e, por consequéncia, morte dos polinizadores, em especial, das abelhas.

Referéncias:

Imperatriz-Fonseca, V. L. et al. Polinizadores do Brasil — Contribuigao e perspectivas
para a biodiversidade, uso sustentdvel, conservagio e servicos ambientais. Sio Paulo:

Edusp, 2012. 488 p.

Nogueira-Neto, P. N. 778v Vida ¢ Criagio de Abelhas indigenas sem ferrdo. — Sao
Paulo: Editora Nogueirapis, 1997. 445 p.

Steiner, R. Abelhas - Apicultura a partir do respeito pela vida. Sao Paulo: Edigoes
Micael. 2005. 200 p.
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EXPERIENCIA COM ABELHAS E ALUNOS WALDORF

Escola Waldorf Jodo Guimaries

-Ensino Fundamental II

Apresentacio do trabalho realizado numa classe da Escola
Waldorf Jodo Guimardes Rosa — Ribeirdo Preto, por Wolfgang
Denecke, um pai de alunos que se dedica a apicultura.

O trabalho com abelhas foi se desenvolvendo passo a passo, progres-
sivamente e teve sua primeira agdo mais consistente em sala de aula, na
classe da professora Pureza, um 8° ano da Escola Joao Guimaraes Rosa de
Ribeirao Preto - SP. Ali, numa sala localizada no primeiro andar, com uma
parede da sala voltada para o fundo da escola, para um terreno vizinho
todo arborizado, considerei vidvel e de baixo risco realizar o trabalho edu-
cacional de criar um enxame de abelhas africanizadas dentro da prépria
sala de aula.

Para isso alojamos um enxame pequeno dentro de um tronco, cuja
parte central ji estava parcialmente podre. Foi aberta, a partir do centro
do tronco, uma cavidade suficientemente grande para que um enxame
pudesse se desenvolver plenamente. Era algo parecido como foi a prdtica
da apicultura na Idade Média na Europa, realizada pelos apicultores de
entio, os chamados Zeidler (criadores de abelbas silvestres). Foi recortada
uma abertura (janela) neste tronco com seu nicleo cavado, afixando nele
uma porta com dobradicas. Esta dava o acesso visivel a parte interna do
mesmo por meio de uma placa de acrilico transparente, que, a0 mesmo
tempo, impedia a passagem das abelhas para dentro da sala de aula, po-
rém, permitia aos alunos observarem toda atividade das abelhas, podendo
assim fazer suas pesquisas.

Um tubo de PVC fez a conexido do interior do tronco até a drea externa,
passando por um buraco da parede da sala de aula, fazendo com que as abe-
lhas 14 colocadas tivessem livre entrada e saida para desenvolver uma vida
natural, dentro das condigdes do entorno que a regiao préxima permitia.
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A experiéncia demorou quase um més e os alunos realizaram duas ob-
servagoes didrias, no comego e no fim das aulas, ficando na torcida para
que um dia surgisse um mel para degustar. Pode-se constatar que foi uma
experiéncia inédita dentro de uma sala de aula.

A parte mais tedrica sobre abelhas foi apresentada em aulas especifi-
cas quando também foram respondidas as perguntas apresentadas pelos
alunos.

Depois dessa experiéncia foram desenvolvidos e juntados mais forte-
mente materiais diversos para compor a futura exposicio O mundo das
abelhas que teve seu inicio de trabalho na Casa da Ciéncia, local dentro
do Bosque Municipal de Ribeirao Preto. Ali, a exposi¢ao recebeu a visita
de alunos de vidrias escolas municipais. Apés um més, se iniciou um tra-
balho de forma itinerante, com a exposi¢io composta de banners, fotos,
materiais diversos e duas fotos de colmeia de abelhas, visitando as esco-
las municipais. A partir dai iniciou-se um trabalho mais especifico para
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cada série, com uma abordagem prépria para as diferentes faixas etdrias
dos alunos.

As escolas que receberam a exposigao foram escolhidas pela Secretaria
de Educagio e tinham perfis os mais diversos, sendo que a maioria destas
escolas se encontrava na periferia, dentro de um entorno social dificil. Em
algumas destas escolas desenvolveu-se o trabalho sé6 com o Ensino Funda-
mental I; em outras, com o Ensino Fundamental I e I e até o Ensino Mé-
dio. Seguem relatos e experiéncias colhidas junto ao trabalho educacional
com a exposi¢ao de colmeias de abelhas.

Relato de visitas a exposigao por alunos do Ensino Fundamental I

Os alunos eram orientados sobre a tarefa: observar tudo e descobrir o
que havia e, depois, se lembrar de algo que chamou a atengao ou algo so-
bre o qual gostaram de saber mais. Em seguida todos iam até a exposi¢ao e
para isso dispunham de cinco minutos para observar e descobrir os segre-
dos do Mundo das Abelhas. Neste momento podia-se perceber muitas re-
agoes espontineas de alegrias, de ‘sustos’ e de contar casos e histdrias entre
os préprios alunos, um puxando o outro para mostrar algo que descobriu,
formando-se pequenos grupos por interesse ou de amigos, para ver algo
especifico. Apds esse momento, normalmente se forma uma grande roda.
Sao apresentados os relatos e as descobertas dos alunos, quando, muitas
vezes, ¢ comentado e acrescentado algo mais sobre o que o outro aluno
também percebeu. Para estimular a participagio e atengao de todos sio
langadas perguntas bem simples, onde todos podem confirmar que viram,
por exemplo, a abelha rainha.

A aula é conduzida a partir de perguntas que envolvem os sentidos
dos alunos e levam para uma comparagao das percepgoes daquilo que
as abelhas percebem e sentem em seu meio, no mundo onde vivem.
Essa abordagem acontece na forma de histérias que colocam os fatos
em contextos muito interessantes, curiosos ou esquisitos, que facilitam
a imaginagao e visualizagao de ‘imagens’. Depois desta introdugao segue
mais uma mudanga no ritmo da aula, com atividade corporal dentro de
uma inversao dos papéis. Pois agora o aluno assume a posi¢ao de uma
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abelha e perfaz, ouvindo uma histéria, acompanhado de movimentos
direcionados, a vida, ou um dia especifico das abelhas, com as aventuras
que existem em suas vidas. A aula ¢ finalizada com uma degustagao de
uma gota de mel e um verso de agradecimento, recebendo a professora
algumas sementes de flores, para que todos possam contribuir para a
felicidade das abelhas propiciando-lhes comida, através do plantio ou
semeadura das sementes.

Tanto pela atengio quanto pela participagao durante a aula, os alunos
mostraram seu interesse pelo assunto, por coisas novas do mundo, e ex-
pressavam isso também nos seus rostos mais leves e vivos. O entusiasmo
continuou e se expressou em trabalhos artisticos, de desenhos, etc., que
a professora realizou depois com os alunos em sala de aula e apresentou
posteriormente.

Em algumas classes o assunto foi retomado e aprofundado com ati-
vidades artisticas diversas, como pintura, recortes e dobraduras, e ofici-
nas culindrias com énfase na alimentagio sauddvel, descortinando novas
habilidades e novos olhares dentro de cada atividade, normalmente com
participacao repleta de entusiasmo e capricho.

Relato da experiéncia de uma visita a uma classe do Ensino
Fundamental II

Fui convidado por uma escola particular para contribuir em algumas
aulas sobre abelhas, numa classe da 6° série, em aulas de Matemaitica.
Aceitei o desafio e preparei uma viagem para dentro do mundo das abe-
lhas, pelo olhar da Matemdtica, usando poucos recursos, como: um ban-
ner sobre a vida das abelhas, favos de mel (cheios de mel e vazios), vidros/
bisnagas de mel, caixilhos usados na apicultura amadora e profissional,
réguas, tampas e vasilhames pequenos (redondos e transparentes).

Os alunos destas 62s séries foram pegos de surpresa. Com uma breve
apresenta¢do minha e o meu envolvimento com as abelhas durante mais de
trinta anos, consegui cativar a aten¢ao dos alunos e partimos diretamente
para o primeiro desafio. A partir da contagem de células em pedagos de fa-
vos os alunos comegaram a entrar no fluxo dos passos necessarios para reali-
zar vérios cdlculos. Foram feitos cdlculos sobre vérias facetas que se destacam
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nas abelhas e no mel, que estao interligadas, mas ‘escondidas’ para os olhares
menos atentos. Aproximando-se por diferentes caminhos e diferentes olha-
res de um vidro de mel, se descortinou para eles um grandioso e fascinante
mundo que se esconde atrds de um saborear de uma gota de mel. Aquela
surpresa alegre estampada nos rostos dos alunos, depois de uma hora-aula,
mostrou que a Matemdtica pode ser algo muito bom, para compreender
mais coisas do mundo das abelhas e do mundo que nos cerca.

Relato da experiéncia com cilculo aplicado
relacionado ao mundo das abelhas

Havia & minha disposigao trés classes do 6° ano e 45 minutos para uma
aula de apoio/complementacio para Matemdtica. Envolvi entdo questoes
sobre as abelhas nas diferentes salas, abordando aspectos diferentes sobre
as abelhas, com questdes cuja resolugao exige o uso da Matematica, para
que desta forma pudessem ser fomentadas conversas e trocas de informa-
¢oes entre os alunos, aumentando o niimero muito reduzido de questoes
que caberiam dentro de uma s6 aula de 45 minutos.

Para conseguir de fato ter uma nogao sobre “valores” que circulam e
que determinam vérios aspectos desse mundo do mel, do apicultor e das
abelhas, e conseguir realizar alguns cdlculos matemdticos, eu forneci para
os alunos alguns dados por meio de fotos/imagens, outros dados passei
por escrito e verbalmente e também entreguei alguns objetos e utensilios,
para permitir que pudesse ocorrer o trabalho proposto. Portanto, comecei
a aula em cada classe com um mergulho quase que direto na matéria, por
meio de perguntas diversas.

As muitas perguntas juntei dentro de trés complexos diferentes, um para
cada classe. As respostas exigem que se recorra apenas ao uso da matemdtica
bésica. Estes trés complexos tangem principalmente perguntas sobre:

-0 trabalho do apicultor durante a colheita, armazenamento e envase
em vidros diferentes;

-da biologia das abelhas;

-curiosidades.
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Na sala do 6°ano A foram abordadas questoes que envolvem o trabalho
do apicultor:

Como ponto de partida foi considerado a situa¢do de uma eminente
colheita de mel e eu informei a quantidade de mel que poderia haver
dentro de uma colmeia forte, bem populosa, com uma caixa do tamanho
do ninho e também de melgueira uniformemente cheios de mel, com
dez (10) caixilhos dentro de cada caixa. Como dado inicial, para fazer os
célculos, serviu uma foto que informa o peso de um favo de mel que estd
dentro de um caixilho grande, do tamanho das caixas de ninho.

A partir desta foto, que mostra o peso de um favo de mel dentro de
um caixilho do tamanho de ninho, em cima de uma balanga (3,284kg/
caixilho do ninho), e de dois caixilhos vazios, um do tamanho do ninho e
outro do tamanho da melgueira, é possivel calcular a drea dos mesmos e a
diferenga proporcional destes referente a drea e do peso entre um caixilho
do ninho (drea interna: 42,8cm x 20cm) e um de uma melgueira (drea
interna: 42,8cm x 11cm). Com isso, é possivel calcular o peso médio de
uma caixa de mel da colmeia, tanto das com tamanho do ninho, como as
da melgueira, cheias de mel.

Com a ajuda de um pedaco de favo vazio e/ou de um pedaco de placa
de cera alveolada é possivel descobrir também a quantidade/peso médio
de mel depositado dentro de uma sé célula sextavada dentro do favo.

Com o valor do peso total das duas caixas os alunos conseguem cal-
cular agora a quantidade de vidros de mel, e respectivo niimero de caixas

de vidros de mel (01cx=15x600ml/800g // 01cx=24x267ml/330g) seriam

necessdrios para envasar todo o mel colhido.

Nesse contexto, é muito interessante que o aluno também vivencia a
definigio do PESO ESPECIFICO (kg/dm?) a partir do exemplo do mel
em relacio a dgua, mesmo se for algo mais teérico. Com trés dados, os de
um balde vazio (0,144kg), cheio de dgua (2,674kg), ¢ os do mesmo balde
cheio de mel (3,738kg), dd para o aluno descobrir o peso especifico do
mel e realizar A partir desse dado outros célculos, para responder a outras
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perguntas: Quanto pesa uma garrafa de um litro de mel, embalagem an-
tigamente muito usado na venda de mel? Quanto pesa uma lata ou balde
com um volume de 18 litros de mel, usado para estocar mel e no comércio
entre o apicultor e os entrepostos? Quanto pesa um tambor de 200 litros,
usado na exportagdo de mel? Quantas colmeias boas o apicultor precisaria
ter no apidrio, para conseguir encher com mel um (01) tambor de 200
litros, considerando que cada colmeia enche uma melgueira completa e
$6 80% de um ninho, do qual s6 40% ¢ colhido e os outros 60% de mel
deste mesmo ninho é deixado na colmeia, como reserva alimentar para as
préprias abelhas?

Para que conseguissem realizar estes cilculos eu forneci os seguintes
elementos:

-uma foto com a imagem de um favo do tamanho de um caixilho do
ninho, lotado de mel, em cima de uma balanca;

-pedagos vazios de favos de mel;
-tiras de cera alveolada;

-suportes para favos/caixilhos de madeira, vazios, de tamanho do ni-
nho e da melgueira;

-réguas;

-Dados para descobrir o PESO ESPECIFICO DO MEL, para chegar 2

relagao aproximada entre peso e volume do mel: 800g equivalem a 600ml;

Primeiro assegurei para todos os alunos que tenho certeza que conse-
guem solucionar todos os cdlculos com os conhecimentos que jd tém.

Devido ao curto espaco de tempo, e para facilitar os cdlculos e desco-
brir o que precisa fazer para chegar nas respostas certas, dividi a sala em
trés grupos. Cada grupo anota expressamente cada pergunta/tarefa para
ser solucionada e os dados que jd tém para fazer os cilculos, ou os recursos
que precisa para conseguir obter através de contagens e cdlculos os dados
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necessdrios para fazer os cdlculos finais. Dessa forma, cada grupo pode
apresentar para os outros alunos como conseguiram solucionar a questao
e responder as perguntas.

O primeiro grupo tem as seguintes perguntas:

-Qual o peso de mel na caixa com caixilhos do tamanho de ninho?
-Qual a drea interna do caixilho do ninho e da melgueira?

-Qual a proporcio relativa entre estes dois tipos de caixilhos?

-Qual o peso médio de um caixilho da melgueira e o da caixa completa?
-Qual o peso médio de mel na colmeia toda, nas duas caixas juntas?

-Quantos vidros com um peso de 800g daria para encher, usando todo
o mel colhido desta colmeia, e quantas caixas de vidro corresponde esta
quantidade de vidros?

-Quantos vidros com um peso de 330g daria para encher, usando todo
o mel colhido desta colmeia, e a quantas caixas de vidro corresponde esta
quantidade de vidros?

O segundo grupo tem as seguintes perguntas:
-Quantas células, alvéolos, estio numa drea de 10cm x 10cm= 100cm??

-Qual a quantidade média de alvéolos dentro de um caixilho do tama-
nho do ninho e do tamanho de uma melgueira?

-Qual a quantidade média, aproximada, de mel em cada alvéolo do
favo operculado?

O terceiro grupo tem as seguintes perguntas:
-Qual o peso especifico do mel, em kg/ dm?3?

-Qual o peso de mel numa garrafa de vidro de um (01) litro?
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-Qual o peso de uma lata ou balde com volume de 18 litros?
-Qual o peso do tambor com 200 litros de mel?

-Quantas colmeias boas o apicultor precisaria ter no apidrio e realizar
a colheita, para conseguir encher com mel um (01) tambor de 200 litros,
considerando que cada colmeia enche uma melgueira completa e s6 80%
de um ninho, do qual s6 40% ¢ colhido e os outros 60% de mel deste
mesmo ninho ¢ deixado na colmeia, como reserva alimentar para as pré-
prias abelhas?

Este grupo talvez perceba uma certa diferenga entre o peso de mel que
comportaria o volume informado pela fibrica, para cada modelo de vidro,
e o peso envazado e informado na embalagem.

-230ml x 1,42= 326,60 --- “300g” = peso liquido declarado
-267ml x 1,42= 379,14 --- “330g” = peso liquido declarado
-600ml x 1,42= 852,00 - “800g” = peso liquido declarado na embalagem.

Pode ser percebido também, que em todos os valores, informados e
calculados, se trata de valores médios ou aproximados.

No 6°ano B o complexo das perguntas foi em torno de questoes da
biologia das abelhas. A sala também pode ser dividida em grupos e cada
grupo apresentaria para os demais o seu raciocinio, passos dos cdlculos e
o resultado.

O primeiro grupo:

-Quanto pesa o conjunto de todas as abelhas dentro de uma colmeia de
tamanho médio, com 45.000 mil abelhas, e de uma colmeia muito forte,
com 70.000 mil abelhas?

Temos: 01 rainha com peso de: 230mg = 0,230g = 0,00023kg

400 zangdes e um zangao pesa: 190mg = 0,190g = 0,00019kg
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45.000 operdrias e uma operéria pesa: 100mg = 0,100g = 0,00010kg

-Qual o peso de todas as abelhas de uma colmeia com 45.000 mil

abelhas?

-Qual o peso de todas as abelhas de uma colmeia com 70.000 mil

abelhas?

Um quilograma / 01kg de abelhas tem em média 10.500 insetos. Este
valor pode variar entre 8.000 e 20.500 mil abelhas / kg.

Como um enxame cresce ou diminui na quantidade de abelhas?

Uma abelha operdria vive em torno de 45 a 55 dias, nos periodos em
que elas também exercem muitas atividades tanto dentro da colmeia,
como também na natureza.

Qual é o tamanho da necessidade da abelha rainha de botar ovos em
quantidades suficientes para manter estdveis colmeias de diferentes tama-
nhos populacionais?

Para nossos calculos vamos estipular e considerar dois diferentes tem-
pos médios de longevidade de vida das abelhas operdrias.

Quantos ovos a abelha rainha precisa botar por dia para manter uma
populagio de 45.000 abelhas na sua colmeia, considerando a) uma longevi-

dade de 45 dias e b) uma longevidade de 55 dias, para as abelhas operarias?

Quantos ovos a abelha rainha precisa botar por dia para manter uma
populagao de 70.000 abelhas na sua colmeia, considerando a) uma lon-
gevidade de 45 dias e b) uma longevidade de 55 dias, para as abelhas

operarias?

Considerando para a abelha rainha um tempo somado de 6 horas de
descanso, de sono, e 18 horas de trabalho, pode ser calculado um tempo
médio que passa entre o botar de um ovo e do préximo ovo.

A cada quantos minutos, ou segundos, a abelha rainha bota um ovo
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dentro de um alvéolo, considerando a situa¢io a) e b), tanto para o enxa-
me de 45.000 abelhas como o de 70.000 abelhas?

Qual é 0 tamanho da 4rea necessdria de um favo, do tamanho do ninho,
para a rainha conseguir efetuar a postura de todos os ovos de um s6 dia?

Qual ¢ o tamanho da 4rea necessdria de um, ou de vidrios favos, para
que a rainha consiga realizar a postura para os préximos 15 dias?

Qual seria a 4rea méxima que a rainha precisaria para o seu ninho para
manter a populagio de abelhas da sua colmeia estavel?

O segundo grupo:

Como seria possivel ter uma no¢io do tamanho do for¢o que a abelha
rainha precisa empenhar, para gerar e botar tantos ovos por dia, para man-
ter uma colmeia cheia de abelhas? Nos nossos cdlculos vamos fazer uma
comparagio com o botar ovos de uma galinha doméstica.

Qual é o peso dos ovos que um abelha rainha, em plena atividade, bota

por dia?

Caso a abelha rainha botasse 818 ovos/dia, como no nosso exemplo da
colmeia com 45.000 abelhas, quanto estes pesariam?

Qual ¢ a relagao do peso destes ovos em compara¢io com o peso do
corpo da abelha rainha, que é de 230mg?

O ovo tem um comprimento aproximado entre 1,3 ¢ 1,8mm e pesa
0,3mg.

O peso dos ovos depositados equivale a quantas vezes o peso do corpo
da abelha rainha? Equivale a quantos por cento do peso do corpo da abe-
lha rainha?

Se ela botasse durante algum tempo uns 2.000 ovos/dia, como seriam
entdo nossos valores?
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o0
fﬂc - AS ABELHAS fﬁc '

— Apicultura a partir do respeito pela vida

Rudolf Steiner

Textos extraidos de:

— Palestras para os trabalhadores
do Goetheanum?'

Nona palestra de 23 de dezembro 1923

Pg. 172: Em primeiro lugar quero apresentar-lhes um exemplo de uma
espécie de inseto que poderia interessi-los justamente em relagao a his-
téria das abelhas. Pois a abelha trabalha em alto grau de perfeigao. E o
mais notdvel na abelha nio ¢ afinal o fato de produzir mel, porém o de
fazer esses favos de células, maravilhosamente construidos, inteiramente a
partir de si mesmas. Porque ela precisa levar em si mesma, para dentro da
colmeia, aquilo que emprega como material. Portanto ela realmente tra-
balha de tal maneira que nao utiliza mais material em sua forma original,
porém o introduz na colmeia totalmente transformado. Ela trabalha dessa
forma, a partir de si prépria.

Pg. 175: Entretanto, nés haviamos observado ainda outra coisa ao exa-
minarmos justamente esses insetos, abelhas, vespas e formigas. Eu lhes
havia dito: todos esses seres tém algo dentro de si que é uma espécie de
substincia venenosa. Esse material venenoso que todos esses animais tém
dentro de si é a0 mesmo tempo — quando o dosamos adequadamente e o
ministramos na dosagem correta — uma extraordindria medicagdo. O ve-
neno da abelha é um curativo extraordinario. E o dcido férmico, extraido

5 Rudolf Steiner: As Abelhas — Apicultura a partir do respeito pela vida - GA-351-11 - nona palestra de
23/12/1923 - Ed. Edi¢6es Micael.
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das formigas, é também uma boa medicagio. Contudo, eu também j4 lhes
indiquei o seguinte: nds encontramos esse dcido férmico quando chega-
mos num formigueiro, pegamos as formigas e em seguida as esmagamos.
As formigas tem esse dcido férmico dentro de si; mediante o esmagamento
das formigas extraimos o 4cido férmico. Esse dcido férmico por certo se
encontra, de preferéncia, nas formigas. Entretanto, se os senhores soubes-
sem quanto dcido férmico — naturalmente em proporgao — se encontra
dentro dessa sala, entao os senhores ficariam realmente espantados! Os
senhores dirdo: por certo nao podemos procurar, em algum canto, um
formigueiro. Meus senhores, na medida em que os senhores estao aqui
sentados, os senhores em realidade sao tal um formigueiro! Pois em toda
parte de seus membros, dos mdsculos, de seus outros tecidos, no teci-
do do coragio, no tecido do pulmao, no tecido do figado, especialmente
no tecido do brago — em toda parte, hd dcido férmico; todavia, nao tao
concentrado nem tao forte quanto no formigueiro! Mas, apesar disso, os
senhores estdo repletos de dcido férmico. Isso ¢ algo muito especial.

Para que temos em nosso corpo esse dcido férmico? Quando um ser
humano nio o tem suficientemente, é preciso reconhecer isso. Deve-se,
portanto, quando qualquer ser humano se mostra doente — e, fato, os seres
humanos estao um bocadinho doentes na maioria das vezes — portanto,
quando um ser humano se mostra doente, ele pode ter uma centena de
doengas, todas parecendo iguais exteriormente. Serd preciso reconhecer o
que realmente lhe falta; o fato de estar palido, ou de nao conseguir comer,
sdo apenas coisas exteriores. E preciso descobrir o que realmente lhe fal-
ta. E assim pode ocorrer com muita gente que, simplesmente, nio tenha
dcido férmico suficiente dentro de si, que nio produza bastante dcido
férmico. Da mesma maneira como o dcido férmico é produzido no for-
migueiro, simplesmente deve produzir-se muito dcido férmico no corpo
humano, em todos os seus membros, especialmente no brago. E quando
o ser humano produz muito pouco 4cido férmico, deve-se ministrar um
preparado, um medicamento, mediante o qual ele é ajudado exteriormen-
te a produzir dcido férmico em quantidade suficiente...

Segue a explicagdo de como o ser humano e a natureza transformam o dci-
do oxdlico, que existe nas plantas, em dcido formico. Depois diz:

Pg. 185 — O 4cido férmico atrai, portanto, a alma e o espirito. Isso ¢
muito interessante... E quando o ser humano envelhece, nio conseguindo
mais desenvolver bastante dcido férmico, a alma e o espirito partem... De
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modo que o 4cido férmico sempre é empregado justamente da maneira
adequada como fundamento para a alma e o espirito. Quando o corpo
contém insuficiente dcido férmico, ele deteriora e nao pode mais conter
a alma. O corpo envelhece; a alma precisa partir. [...] morre e permanece
no mundo espiritual.

Algo semelhante pode ser observado com as abelhas:

Pg. 188 — Como os senhores veem, quando uma nova rainha-abelha sai
do ovo na colmeia, acontece algo com as abelhas, como eu havia falado,
que as incomoda. Antes, as abelhas viviam numa espécie de penumbra.
Depois elas veem esta nova luz luzindo.

O que estd relacionado com o luzir desta jovem rainha? Veja como este
luzir da jovem rainha relaciona-se com o fato de a jovem rainha retirar a
forca do veneno de abelha. Este é o medo do enxame que se muda, o de
elas nao terem mais veneno, nao poderem mais se defender, nem se salvar.
Elas vio embora; exatamente da mesma maneira como a alma humana
se muda na morte, quando nio consegue mais ter dcido férmico, assim
também a velha ninhada vai embora, quando nio hd mais suficiente dcido
férmico — veneno de abelha — transformado. E se agora contemplarmos
o enxame de abelhas, ele em realidade estard visivel, embora se assemelhe
aquela alma humana que precisa deixar o corpo. E uma imagem grandiosa
a de um destes enxames de abelhas que se vai, enxameando-se. Da mesma
maneira como a alma deixa o corpo humano, assim a velha rainha com
o seu séquito deixa a colmeia, quando a jovem rainha estd madura; e nés
podemos distinguir, no enxame voando para fora, uma imagem da alma
humana voando para fora.

Ah, meus senhores, isso ¢ tdo grandioso! Porém, a alma humana nunca
foi capaz de transformar a sua for¢a em pequenos bichinhos. Dentro de
nés também existe a tendéncia continua de querermos ser um grande nu-
mero de pequenos bichinhos. Nés temos realmente, dentro de nds, isto de
sempre querermos nos transformar interiormente em bacilos e bactérias
engatinhando, em abelhinhas. Mas reprimimos isso. Por meio disso, so-
mos um ser humano completo. Entretanto, a colmeia nio é um ser huma-
no completo. Elas, as abelhas, nao conseguem encontrar o caminho para
dentro do mundo espiritual. Precisamos transporti-las até outra colmeia
para a sua reincorporagdo. Essa é uma imagem direta do ser humano ao
reencarnar-se. E aquele que é capaz de observd-lo tem um enorme respeito
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por estas abelhas enxameadas com a sua rainha, que propriamente se com-
porta de maneira como o faz, por querer penetrar no mundo espiritual.
Entretanto, ela se tornou tao fisicamente material que nao o consegue. E
entdo as abelhas se rednem em grupo, tornando-se um corpo tnico. Elas
querem estar juntas. Elas querem sair do mundo. Portanto, os senhores
sabem: enquanto, de um modo geral, elas voam por ai, agora elas se aglo-
meram no galho de uma 4rvore, ou em outro semelhante, aconchegando-
-se umas as outras a fim de desaparecerem, pois querem entrar no mundo
espiritual. E, em seguida, se convertem novamente numa verdadeira col-
meia, quando as ajudamos e as trazemos de volta para a nova colmeia.

Portanto podemos dizer que os insetos nos ensinam exatamente o que
hd de mais supremo na natureza. Por esse motivo, a visao das plantas
sempre esclareceu, de forma correta, os homens que nos tempos antigos
ainda tinham instintos, a respeito dos quais lhes expliquei que foram com-
pletamente perdidos para a ciéncia atual. Aquelas pessoas olhavam de um
modo muito especial para as plantas.

No apéndice do mesmo livro — As abelbas — encontramos em uma palestra

de 10 de dezembro de 1923:

Vejam, existe algo na natureza que é como uma cabega sem cobertura cra-
niana — onde, de fora, atuam as mesmas for¢as que atuam dentro da cabeca.

Ora uma cabeca aberta para todos os lados é uma colmeia. Aquilo que
as abelhas fazem ¢, na realidade, o mesmo, s6 que no mundo exterior —
pois lhes oferecemos, como apoio, no maximo, a colmeia —, aquilo que
a cabega faz interiormente; s que nio estd fechado, porém, a agao vem
do exterior. E temos entao dentro da colmeia, sob a influéncia espiritual
interior. Temos mel ali dentro da colmeia, e quando tomamos o mel e o
saboreamos como ser humano mais idoso, entio, nesse momento, ele
nos dé para as forgas plasmadoras, que vém a partir do exterior, 0 mesmo
poder e dominio que o leite nos dd para a cabega durante a idade infantil.

Portanto, enquanto somos criangas, promovemos a partir da cabeca as
forcas modeladoras, mediante a ingestao do leite; se ainda precisarmos,
na idade avangada, de forcas plasmadoras, entdo devemos comer e nem
é preciso comé-lo em grandes quantidades, porquanto se trata apenas de
obter as suas forcas.

No seguinte apéndice do mesmo livro — As abelbas — encontramos uma

palestra de 30 de dezembro de 1923:
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Anteriormente expoe a relagio das forcas etéreas na lerra e em relagio &
natureza, em seguida fala de proteinas ...

Pg. 196 ...Vejam, isso dd até a possibilidade de langar um profundo
olhar no modo estranho pelo qual se trabalha na natureza. Mas este traba-
lho também existe alhures na natureza. Suponhamos que o animal nao sé
nao esteja apto a fornecer substincia primordial, que pode ser exposta ao
éter universal para reproducao, porém, que o animal também nao esteja
apto a transformar, dentro de si mesmo, substidncia em alimentos inter-
nos, para empregi-los na nutri¢ao interna. Pois é evidente o exemplo da
abelha. A abelha nao pode comer de tudo. A abelha comerd apenas o que
ja esteja preparado para ela pela planta. Todavia, observemos algo muito
interessante. A abelha se dirige para a planta, procura o néctar, absorve-
-0, elabora-o dentro e si, constréi aquilo que tanto devemos admirar na
abelha, toda a edificacao dos favos, a construcao dos alvéolos na colmeia.
Nos contemplamos estes dois processos tao notdveis, tao maravilhosos: a
abelha pousa 14 fora sobre a flor, suga o néctar das flores, depois adentra
a colmeia, e a partir de si, em conjunto com outras abelhas, constréi as
células de cera a fim de enché-las com mel.

O que estd acontecendo aqui? Vejam, os senhores devem contemplar
estas células a partir da forma. Elas sdo formadas assim: aqui hd uma, e
uma segunda ao lado dela, e assim por diante. Sdo pequenas células cujas
cavidades sao formadas do mesmo modo, embora repletas de substincia,
como cristais de quartzo, do mesmo modo como sio formados os cristais
de silicio. Quando nos dirigimos para as montanhas e examinamos os
cristais de quartzo, também podemos desenhd-los assim. Na verdade, ob-
teremos um desenho algo irregular, porém um desenho semelhante ao dos
alvéolos da colmeia, que estdo um ao lado do outro. Sé que os alvéolos da
colmeia sdo de cera, o quartzo é de 6xido silicico.

Quando prosseguimos pesquisando, descobrimos: num determinado
momento do desenvolvimento da Terra sob a influéncia generalizada do
etérico astral, com a ajuda do silicio, foi plasmado o quartzo de cristal
nas montanhas. Vemos as forcas que provém da periferia da Terra que
atuam como forgas etéreo-astrais, construindo cristais de quartzo no sili-
cio. Podem-se encontrar tais cristais de quartzo por toda parte 14 fora nas
montanhas; encontram-se cristais de quartzo maravilhosos, essas forma-
¢oes sextavadas. O que aqui sdo esses cristais de quartzo, sao os alvéolos
com espagos ocos nas colmeias.
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Para dizer a verdade, a abelha retira da flor aquilo que outrora existia
para formar os cristais de quartzo sextavados. A abelha o retira da flor e
faz, através do seu préprio corpo, copias dos cristais de quartzo. Sucede,
entre a abelha e a flor, algo semelhante ao que outrora se passava ld fora
Nno mMacrocosmo.

Eu lhes menciono coisas, a fim de que os senhores vejam como é neces-
sdrio nao s6 contemplar esse aspecto, lastimavelmente abstrato, existente
no carvao, nitrogénio, hidrogénio, oxigénio, etc., porém, que é necessirio
contemplar os maravilhosos processos plasmadores, as condi¢oes interio-
res mais {ntimas da natureza e nos processos naturais.

Pg. 199 No apéndice do mesmo livro — As abelbas — encontramos em uma
palestra de 10 de novembro de 1923:

Dr. Steiner: Desde quando existe esta apicultura artificial?
Sr. Miiller: Talvez uns 12 a 15 anos.

Dr. Steiner: ...De fato pela apicultura artificial pode-se multiplicar ex-
traordinariamente a produgao de mel, o trabalho inteiro e até a capacida-
de de trabalho das abelhas operdrias, porém — e isso o senhor Miiller jd
mencionou, nio se deve racionalizar a coisa excessivamente, nem torni-la
demasiadamente comercial. Na préxima ocasido observaremos mais pro-
fundamente a apicultura e constataremos que aquilo que, por curto prazo,
¢ uma medida extremamente favordvel, aquilo que hoje é fundamental,
pode parecer bom, mas que, dentro de cem anos toda a apicultura aca-
baria caso se fossem usadas tao somente abelhas artificialmente criadas.
Veremos como aquilo que, para um periodo curto, parece ser algo muito
bom, poderd se transformar de tal modo que, no decorrer do tempo, a
coisa toda fenecerd. E haveremos de ver como justamente a apicultura é
extremamente interessante para conhecermos todos os segredos da natu-
reza e, especialmente, como aquilo que parece ser extremamente benéfico,
por outro lado, conduz ao exterminio.

Assim os apicultores podem ficar muito contentes com o progresso que
hd pouco tempo a apicultura vem revelando.

Todavia esta satisfacio nio durard cem anos."

' NE: Observem a mortandade geral das abelhas em dmbito mundial!
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0S 100 ANOS DA PEDAGOGIA WALDORF E AS
ABELHAS NATIVAS (MELIPONINEOS)

Aitiara Escola Waldorf de
Educacio Infantil, Fundamental e Médio

Em 2019, a Pedagogia Waldorf completa 100 anos, desde a
inauguracio da primeira escola em Stuttgart, na Alemanha. Como
uma das comemoragdes, considerando a importincia das abelhas
para a sustentabilidade da vida no planeta, um grande movimento de
orientagao e cuidado com estes pequenos animais estd sendo proposto.
E nés, da Aitiara Escola Waldorf, queremos abragar esta ideia.

O ambiente da nossa escola é propicio a criagao das abelhas nativas,
pois temos um espago rico em vegetagao, com enorme diversidade
de drvores frutiferas, variedades de flores e estamos préximos ao que
sobrou do cerrado do interior do Estado de Sao Paulo. Porém, nem
sempre foi assim.

A drea onde estd localizada a Escola Aitiara, que no passado distan-
te abrigou como vegetagao nativa o cerrado, tornou-se praticamente
um deserto, quase sem vegetagao, somente havendo a monocultura de
drvores exdticas (eucaliptos), consequéncia de anos do manejo incons-
ciente da terra, com o uso excessivo de agrotéxico e queimadas.

Os fundadores da Fazenda Demétria tiveram anos de cuidado
com o solo, com atengdo especial para a agricultura biodinimica e
orgéinica, junto com outras iniciativas com especial foco na formagao
de agricultores na biodindmica e na atuagao consciente no uso da terra,
bem como anos de prdtica de reflorestamento de Organizagées nao
Governamentais do Bairro, da prépria escola e por gestos individuais
de moradores dos diferentes condominios. Essa unido de esforcos
possibilitou o renascimento da vida vegetal e, posteriormente, animal
nessa regiao.
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Visitante na 4rea da Duas caixa de Jatai (Tetragonisca angustula)
Educacio Infantil préxima ao 4° Ano

A Aitiara Escola Waldorf, em comemoragio aos seus 35 anos e, em especial,
pelos 100 Anos da Pedagogia Waldorf no mundo, resolveu desenvolver um pro-
jeto de criagio de abelhas nativas (Meliponineos) em nosso espago escolar. Em
conjunto com o professor Marcio Piedade Vieira, a escola jd desenvolveu no
passado projetos de cursos de apicultura para alunos da escola, porém, sempre
com abelhas africanas, e por isso mesmo, mantidas fora do ambiente escolar. O
presente Projeto iniciou com a doagio de algumas colmeias de abelhas nativas
por uma familia que estava de mudanga para a Europa (Tanja Runk de Souza e
Alvaro Augusto Locatelli de Souza). Finalmente, no inicio deste semestre pude-
mos iniciar a distribuigo das caixas de abelhas no nosso espago, iniciando pela
drea onde as criancas dos anos iniciais do Ensino Fundamental brincam.

As abelhas nativas, também conhecidas como abelhas sem ferrao, sio
fundamentais para a polinizagio das plantas e para a manutengio dos ecossistemas
agricolas para a produgio dos alimentos. Ao caminharmos pelo entorno da nossa
escola com 0 nosso ex-aluno Edmilson, pudemos observar vdrias colmeias de
abelhas nativas alojadas em troncos de drvores e buracos no chio.

Irai (Nannotrigona testaceicornis)
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Edmilson Verissimo da Costa, um dos primeiros alunos da nossa escola,
filho de agricultores da Demétria, assumiu com o colegiado de professores
e nosso corpo administrativo a tarefa de coordenar este importante
projeto. Além de ficar responsdvel pela manuten¢io das caixas das
colmeias, Edmilson oferecerd momentos de formacao, nos quais faremos
vivéncias para reconhecer os locais onde as abelhas vivem na natureza,
como podemos formar novas colmeias, como construir as caixas para as
abelhas, bem como compartilhar seu amplo conhecimento do assunto.

J4 tivemos a oportunidade de fazer uma primeira formagio onde
aprendemos a reconhecer lugares nos quais as abelhas nativas vivem na
natureza e também a fazer a transposicao de uma colmeia de abelhas de
uma garrafa pet para uma casa de madeira, mais apropriada e aconchegante

para nossas companheiras.

Formacio dos Professores:

Transposicio de uma colmeia de Jataf (Tetragonisca Angustula) para uma caixa de madeira
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OLHOS DE VER
Escola Waldorf Novalis de Piracicaba

Relato de Adriana Tiba, mae de aluno da EW Novalis, ceramista e cria-
dora livre de abelhas silvestres.

Por todo imenso territério deste pais, habitam mais de 2 mil espécies de
abelhas nativas, e nossos olhos pouco reconhecem mais de duas ou trés delas.
A mais popular, no entanto, nao é nativa. A Apis mellifera chegou ao pais jun-
to com os portugueses na época da coloniza¢io, e mais tarde, cruzaram essa es-
pécie com uma africana. Nossos indios, no entanto, ji conheciam centenas de
espécies de abelhas nativas, identificando-as e utilizando seus recursos na sua
medicina, na alimentacgio e no artesanato. Sao as abelhas sociais sem ferrao.

Mais de 300 espécies ocorrem no Brasil, e muitas delas possuem nomes in-
digenas conhecidos como Jatai, Bord, Arapud, Tubuna, Mandacaia, Mombuca,
Guaraipo, Tubiba, Manduri, Guaxupé, Irai e tantas outras e em diversas linguas
indigenas! Essas abelhas vivem em col6nias, apresentando um comportamento
social de cooperagio e dependéncia. H4 uma divisdo social e hierdrquica. A rai-
nha nio consegue viver sozinha, nem tampouco as operdrias sobreviveriam sem
sua lider, além dos zangoes, com a fungio principal no acasalamento!

Muito além destas abelhas que contribuem para nosso sistema ecoldgi-
co, realizam servigos de polinizagao, e ainda nos oferecem um mel de di-
ferenciado sabor, existem as Abelhas Solitdrias. Hd mais de 1700 espécies
que ocorrem em nossos diversos biomas, e por isso sio tao importantes
e essenciais. Sao chamadas de Solitdrias porque cada fémea é responsavel
pela sua prole, tendo que construir seu ninho, coletar pdlen e néctar e
ainda depositar seus ovos. Trocando em mitdos, ela ¢ a rainha e a operédria
a0 mesmo tempo, e depois de terminada a fungao de perpetuar sua espé-
cie, ela morre e nio convive com sua cria. A nova geragio inicia um novo
ciclo, e assim vem acontecendo hd 120 milhoes de anos aqui na Terra.

Curioso que mesmo sendo elas tao antigas e em niimero tao mais avan-
tajado que as demais abelhas, raramente sabemos quem sio e onde estao
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esses seres alados. Pois faco um convite para que todos observem atenta-
mente as flores em seus jardins e quintais. Procurem também depositar o
olhar e o tempo em florezinhas ruderais, naqueles matinhos que nascem
espontaneamente em calgadas e beiras de estradas. Plantas nativas atraem
abelhas nativas. Fica a dica!

Nossos cientistas taxonémicos estao numa corrida contra o tempo: en-
contrar e identificar as abelhas por aqui, antes que elas desaparecam do
nosso sistema. Por isso é importante conhecermos estes bichos e muito
mais urgente proteger e conservar tudo isso.

E como podemos colaborar? Manter um jardim ou uma horta em casa
ou em nossa comunidade ¢ algo que estd ao nosso alcance. Providenciar
ninhos para as abelhas solitdrias também é uma 6tima ideia. Pequenas
agoes possuem forca quando o assunto ¢ de ordem essencial.

Adriana Tiba
Ceramista e criadora livre de abelhas silvestres

Americana, SP Inverno /2018

Confec¢ao de ninhos

Na Escola Waldorf Novalis, os alunos, pais e professores confeccionaram
sob supervisao da Adriana Tiba ninhos para abelhas nativas, para solitdrias
e para mamangava. Além dos ninhos, a comunidade escolar tem se
dedicado a plantar flores meliferas em seus canteiros e cercas, afim de
atrair as espécies nativas de nossa regiao.

Feitas em argila ou em troncos ocos, essas casinhas e ninhos de abelhas
estao prontos para serem colocados pela escola e seus arredores em
comemoracao aos Cem Anos da Pedagogia Waldorf que tem como um dos
temas principais “Abelbas ¢ Arvores”. Pensando nisso, temos nos dedicado
a nos conectarmos com esse universo de saberes, zumbidos, cores, aromas
e sabores.
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Fig. 1 A abelha na flor

Esse trabalho que j4 fazia parte dos estudos de Entomologia e Insetos
Sociais do curriculo de Ciéncias do 6° ano, agora ganhou uma roupagem
nova para toda a escola que se viu refletida nas abelhas a cada nova etapa
dessa rica experiéncia social.

Eduardo Américo
Professor Waldorf
Piracicaba - SP
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A MENINA DOS FAVOS DE MEL"

Autora: Luiza Lameirao

O casario, grande como abacateiros, paineiras e outras altas e frondosas
drvores que o cercavam, sempre se perfumava pelo alimento preparado na
calorosa cozinha.

Certa manhi, a menina, filha menor de uma grande familia, acordou
com o cheiro de mel que invadia seu quarto. Levantou-se e foi até a
cozinha, onde sua mae picava ativamente os alimentos para preparar o
almogo. “O que vocés estao fazendo com mel?”, perguntou a menina.
Nada estava sendo feito com mel ou melado na cozinha; ali, o cheiro
de mel, ao contririo, desaparecia. Assim, a mae, atarefada, nao lhe deu
ouvidos.

Na manhi seguinte, novamente, o cheiro de mel. E ninguém lhe
dava ouvidos, pois a lida com os afazeres do dia impedia os adultos de
investigarem o que acontecia no quarto da menina.

O cheiro de mel persistiu dias e dias a fio. O quarto da menina cheirava
a mel!

Até o dia em que seu pai, estando também na cozinha, ouviu o alarido
da filha menor e seguiu-a até seu quarto, onde também percebeu o odor.
Abaixou-se, encostou a orelha no soalho de tdbuas e seus olhos risonhos se
arregalaram. Havia barulho!

A pequena deitou-se, virava a cabega de um lado para o outro,
procurando ouvir melhor com cada um dos ouvidos. E do soalho, onde
tantas vezes ela passeara agachada no escovio, o som lhe chegava. Quando
se afastava demais, o som desaparecia e restava apenas o cheiro que hd
tanto tempo a deliciava. Que alegria ter o pai ao seu lado, ouvindo e
esperando que ela localizasse o som da colmeia em plena atividade.

' Lameirao, Luiza: Seixos rolados: que segredos eles contam? SP, ed. Joao de Barro, 2018.
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Dias depois, o pai apareceu em companhia de homens vestidos de
branco para tirar o mel. Com cuidado, ergueram cada tdbua encerada e
brilhante, e no avesso de cada uma delas, muito mais brilhante escorria
mel; havia muito, muito mel, que foi recolhido em grandes tigelas.

Por fim, repartiram-se os favos, ainda prenhes de mel, entre as criangas
que acompanhavam de longe, mas atentamente, os acontecimentos.

Repleta de admira¢ao pelo que via, a menina se deliciou com o mel que
sugava do pedaco de favo que lhe coube! Entretanto, mais maravilhadaainda
ficou, quando atinou com o feitio da casinha das abelhas, seus inimeros
quartinhos todos idénticos, com seus seis lados bem encaixadinhos.

Lembrangas de menina pequenina a cantar e a dancar. As abelhas ainda
voam sem fim de flor em flor.

o
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